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 ، خاطره ای بنگاریدنگارش خاطرهدر قالب   راهنما لطفا پس از خواندن مطالب علمی ، بر اساس

 

 

    قدمهم

 متأثر ایزم نه و زمینه از اشوجودیِ واقعی  یعنی. اسااا  زب نمند و زم نمند موجودی انسااا  

س   س   ب لیده آ  در که ا س    پویندگی از. زیدمی و ا  ه تجربه و ه خ طره مک  ، و زم   در ان

سی ری  و م نندمی ح فظه در آنه  از اندکی بخش. شوند  می ایج د شی  ب د بر نیز ب . روندمی فرامو

 ایمسئله  حل برفرآیند ی  خ ص موضوعی  بر که گ ه و دارند ع طفی و کلی و ع م ح ل  خ طرات

 هیج ن ت   ایج د  ه ، خ طره  به  توجه  ح صااال . شاااوند  می تبدیل   تجربه  به  ی بند   می تمرکز ویژه

 .ه س آموزه خ لق ه ،تجربه در کندوک و و اس  چندگ نه

 خاطره تعریف

بد  می ج ی ( ح فظه   /خ طر )ذهن ظرف در که  اسااا  محتوایی و مظروف خ طره؛ »  بخش و ی 

 ذهنی، ه یانب شاااته و ه داشاااته همه که ج آ  از. درآورد خود تساااخیر به را ح فظه از مهمی

 دچ ر مروربه حصاااولی ه یی فته و ه آموخته از بسااای ری ندارند، یکسااا نی اعتب ر و م ندگ ری

شی  و رنگیکم سی ری  ام  شوند، می فرامو صل  چو  ه خ طره از ب ش هدات،  ب زت ب ح   ه ،کرده م

 ی د از آس نی به بشرند،  ب طنی تعلق و عملی زیس   و حضوری  تجربه نتیجه و ه شنیده  و ه گفته

 و گیرندبرمی چهره از غب ر ه ساا    از پس شااود،  فراهم ه آ  تداعی زمینه چن نچه و روندنمی

ند     می را خود ی ن م  ع    جهتی، به  توا می را خ طره  رواین از. ن ت ب    و انف  برابر در ذهن ب ز

 دارد، وجود ذهن در چهآ  ی دآوری نتیجه ی  اندگرفته ج ی م  ح فظه در که دانس  رویداده یی

 را ذهن در م ندگ ری و ثب  شاا یسااتگی که اساا  رویدادی خ طره؛ ح   هر در. آورد شاام ر به

 اسااا ،( عینی پیرامونی،) بیرونی واقعی  از متأثر و منعبث خ طره گرچه بن براین. اسااا  ی فته
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س   فرد ع طفی و درونی عوالم از متأثر آ  بق ی و حفظ شد  معن  همین به عطف ش ید . ا  که ب 

 اسااا  مطبوعی و خوش رویداده ی   ی دکرد  و ذهنی مرور خ طره،  درب ره  رایج ه ی تلقی از یکی

س ط  موجب ه آ  نقل و تداعی که  و حفظ ارزش شده سپری  وق یع همه گویی. شود  فرح و انب

  قرار ه  آ  مرور و ذکر مطلوبی   تأثیر  تح   ن خودآگ ه   ی   خودآگ ه  خ طرات،  روای   و ندارند   نقل 

 .گیردمی

 

 هاخاطره خزانۀ: حافظه

 برگرفته Mnemosyne یون نی واژه از که اساا  Memory واژه مع د  ی دسااپ ری/  ح فظه

س  شده  ست    یون نی   ب ور به.  ا سینی  ب   ۹ م در را او و بود ح فظه الهه( Mnemosyne) نم 

ستند می هنر و علم النوعرب صل  در ح فظه واژه. دان سم  و عربی واژه یک ا س ،  ف عل ا  یعنی ا

 اطلاع تی از مح فظ  آ  وظیفه واقع در. اسااا  دارینگه و مح فظ  آ  ک ر که نیرویی ی  اندام

 .شودمی انب ش  ذهن در که اس 

  قرار زب    و تفکر ادراک، توجه،  م نند   شااان ختی  فرآینده ی   دیگر ب   نزدیک  تع مل   در ح فظه   

ف   اجتم عی  و فردی هوی   تعریف در محوری نقش همچنین ح فظه  . دارد  خ طرات . کند می ای

س س  گیریشکل  به زندگی تجربی ت و فردی ستگی،  اح  کمک خودم   از م  درک و هوی  پیو

ش    ح فظه از جنبه این. کنندمی س   فرهنگی و اجتم عی س خت ره ی  در آ  اهمی  دهندهن . ا

ن یی  شااا مل  تنه   نه  ح فظه    فرآینده ی   در درگیر بلکه  اسااا ، اطلاع ت  ب زی بی   و ذخیره توا

 ه پوی یی این. اساا  زم   گذشاا  ب  خ طرات فراموشاای حتی و تقوی  تغییر، م نند ایپیچیده

 و ی دگیری. اسااا  تغییر ح   در ه یمحیط ب  م  مداوم ی دگیری و تط بق چگونگی از بخشااای

 اس س  بر جدید تجربی ت آ  طی که اس   فرآیندی ی دگیری. اندپیوسته  هم به شدت  به ح فظه

 اطلاع ت ب زی بی و ساا زیذخیره توان یی بدو  امر این و شااوند،می تفساایر گذشااته تجربی ت

 :اس  درذهن اصلی فرآیند سه ش مل ح فظه. نیس  پذیرامک  

 توساااط که  فرمتی به  محیط از دری فتی  اطلاع ت  تبدیل   فرآیند (: Encoding) رمزگردانی(الف

شد  س زی ذخیره ق بل مغز صری،  صورت  به تواندمی کدگذاری. ب  شد  معن یی ی  شنیداری  ب  و ب 

 .اس  جدید خ طره ایج د در قدم اولین فرآیند این
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 مختلف، زم نی ه یدوره برای مغز در اطلاع ت نگهداری فرآیند(: Storage) ساا زیذخیره( ب

 ش مل س زیذخیره. مدت بلند ح فظه در مدتطولانی ه یدوره ت  حسی ح فظه در ث نیه چند از

 .اس  مغز عصبی ه یشبکه و س خت ره  در اطلاع ت نگهداری و دهیس زم  

 ذهن به ه آ  ب زآورد  و شااده ذخیره اطلاع ت به دسااترساای فرآیند(: Retrieval) ب زی بی( ج

ستف ده  برای آگ ه  آورد  خ طر به م نند) فع   صورت  به تواندمی ب زی بی. ج ری ه یفع لی  در ا

شتر  که مه رتی داد  انج م م نند) ن خودآگ ه ی ( خ ص حقیق  یک  صورت ( شده  گرفته ی د پی

 .گیرد

: کرد تقسیم  نوع سه  به زم   مدت اس س  بر اطلاع ت نگهداری توان یی نظر از توا می را ح فظه

 پردازش در مختلفی ه ینقش کدام هر که بلندمدت، ح فظه و ک ری، ح فظه  مدت،کوت ه ح فظه 

 .دارند اطلاع ت س زیذخیره و

  خاطره ماهیت

 : م نند داش  گون گونی ه یتلقی توا  می خ طره م هی  از 

 رخداد عنوان به خاطره. ۱

س ؛  م ندگ ر ایخ طره من برای زی رتی ی  سی حتی  نقطه آ  به سفر  گوییممی گ هی  سفری  ا

 عب رت خ طره اینج  در. اس داشته م  ب وره ی ی  ع طفه احس س، بر عمیق ت ثیری هرح   به که

 .رخداد نوعی از اس 

 فرآیند چونان خاطره. ۲

 آ  صااورت این در. کنیممی معن  و تفساایر را ه تجربه ی  رخداده  خ طره و ح فظه کمک به م 

 امر یک از را رخدادی آ  طی م  که اساا  فرآیندی بلکه نیساا  رخداد دارد اهمی  که چیزی

  روز هر م   مث    برای. کنیممی تبدیل   انسااا نی و معن دار  ک ملا  امری به  غیرانسااا نی و م دی 

  این از بعضاای ام  کنیممی کسااب خود همک را  ی  دوساات   ب  را فراوانی مشااترک ه یتجربه

 دیگری عده کهح لی در شوند می متف وت ی  مهم خ ص، معن ی دارای ایعده یک برای ه تجربه

س     اندبوده شریک  ح دثه ا  در که س  شجوی    برخی مث   برای. اندنکرده توجهی آ  به ا  از دان

 ی د به طولانی ه یساا   برای و سااپ رندمی خ طر به را چیزه یی اساات د رفت ر ی  سااخن   برخی
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 اینج  در اس  خ صی معن ی ف قد است د ی  درس آ  دانشجوی   دیگر برای که ح لی در آورندمی

 . اس  دانشجوی   س زیخ طره فرآیند س زدمی متم یز و برجسته را است د ی  درس که چیزی

 حافظه مانند به خاطره. ۳

 ی   رخداده    ی دداشااا ،  دفترچه  ی   ک مپیوتر  م نند   آدمی ذهن که  دارد وجود تصاااور این گ هی 

  این ه یبرگ پیوسته که هستیم سفیدی لوح م  گویی کند،می ضبط و ثب  خود در را ه تجربه

 چندا  که اس   چیزی خ طره دیدگ ه، این از. شوند می نوشته  ه تجربه ی  ه ح دثه کمک به لوح

 در حوادث پذیرای و منفعلانه م  که اساا  ج یی خ طره ب لعکس بلکه نیساا  م   ملی ع معرف

 به که آ  از پیش شود،می تحمیل م  بر که اس  چیزی خ طره دیدگ ه این از. هستیم آ  انتظ ر

 خ طره دارند خود ج معه و زندگی ب  ترفع لانه مواجهه که برخی برای. شااود برساا خته م  کمک

 دیگر ایعده  برای ام   کند می نم یندگی   را م   ع ملی    که  پوی سااا   فرآیند  یچیز هر از بیش

 ب   نه  م   گف   ب ید   رو این از. کنند می حک  آ  در را خود جمعی سااا خت ره ی   که  اسااا ج یی 

 .هستیم مواجه ه خ طره ب  بلکه خ طره

 فرهنگ چونان خاطره. ۴

س نی  امر هر مثل خ طره س خته  ی  س زه  نوعی دیگری ان س   بر  و ه فردی  جدی تع مل از که ا

 فرهنگی و س خت ری ه یمحدودی  چ رچوب در را ه یم   خ طره م . آیدمی وجود به ه فرهنگ

 طور به و ه نگرش ب وره ، ه ،ارزش از ایمجموعه درو  در فردی هر که معن  این به. ساا زیممی

ستقرار  فرهنگی کلی س  ی فته ا س نی  بد، ی  خوب چیزه یی چه گویدمی م  به فرهنگ این. ا  ی  ان

س نی،  ش   ن ممکن، ی  ممکن غیران  ی  کردنیتجربه کلی طور به و غیراخلاقی ی  اخلاقی زیب ، ی  ز

 فرهنگ  این چ رچوب  در که  هساااتند  چیزه یی  هم    م   ه ی خ طره . اسااا  کردنیتجربه  غیر

سلامی  و ایرانی ص   سویی  از ه یمخ طره کمک به اندشده  تعریف ا   فرهنگ این کنممی پیدا فر

ندک  گ ه  را  در گزینش ی   خودش خ ص  ه ی خ طره  ب   فردی هر. دهم تغییر گ م  به  گ م  و ا

 به را دیگر ه یارزش از برخی و ساا زدمی ترانساا نی و تر مهم را ه ارزش از برخی ه یشخ طره

 . راندمی ح شیه

 

 شدن ماندگار فرآیند: سازیخاطره
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  این در نویسااایخ طره  کنند می افشااا  ی   عری    بلکه  کنند نمی ذخیره را ح دثه   تنه   ه  خ طره 

 تع رض ت،  زیب ، ی  زش   بد، ی  خوب ه ینکته از بسی ری  ه ،ح دثه افش ی  ی  س زی  عری   فرآیند

 تبدیل   خ طره  به  ایح دثه   هرگ ه  دلیل  همین به  شاااودمی عری    نیز... ه  ن برابری  و تضااا ده  

صتی  شود می صله  ب  ت  آیدمی وجود به م  برای فر  و تحلیلوتجزیه امک   ح دثه آ  از گرفتن ف 

 و ه ح دثه از گیریف صله  برای راهبرد نوعی س زی خ طره ی  خ طره. آوریم دس   به را ح دثه نقد

 م  به هبلک شود می حوادث رفتنبین از م نع تنه  نه س زی خ طره. آنه س   مش هده  ح   عین در

ص   این . دهیم قرار را آنه  خود از بیرو  نوعی به ام  کنیم نگهداری را حوادث که دهدمی را فر

م  . بودند برده فرو خود در را م   روزی که  هساااتند  ه یی ح دثه   هم    خ طرات  ه   اکنو  ا   به  آن

 د  را نه  آ توانیممی م   که  اند شاااده مبد   اطلاع تی  و ه  داده به  ی   اند شاااده تبدیل   حوادثی

  را آنه   بیرو  در چیزه یی  مث به   به  و دهیم قرار خود چشااام    مق بل   در دواطلب نه   و بخواه نه  

 ب   ابع دشااا    دیگر و ه  آ  پی مده ی    آنه ،  وقوع علل  درب ره  بک ویم،  را آنه   بم و زیر کنیم، نظ ره 

 از بخشااای مث به   به  را خ طره  ت   کنیممی پیدا  را آ  فرصااا  م   راه این از. کنیم گفتگو آرامش

 خ طره من اعتق د به. بی فرینیم ی  بساا زیم نو از خ طره از بخشاای مث به به را فرهنگ و فرهنگ

  یک  مث به   به  فرهنگ . کنیممی تجربه  را آ  خود روزمره زندگی  در م   که  اسااا  فرهنگ  هم   

سیع  آنقدر کلی  س   انتزاعی حتی گ هی و پیچیده و و سترس  در ییه راه از ب ید ن گزیر که ا  د

 پیدا دساااترسااای فرهنگ کلی   به م  که اسااا  می نبری  ه یراه از یکی خ طره. گیرد قرار م 

 مرزه ی گ هی زیرا اس  دشوار ت حدودی فرهنگ مث به به خ طره درب ره کرد  صحب . کنیممی

 کدام ی  اساا  خ طره کدام گف  توا می سااختی به که شااوندمی تنیده هم در چن   دو این

 تحصااایلات ی   شاااغلی فع لی    راه از نه  را خودش هوی   تم م  که  ایرانی ب نوی  برای. فرهنگ 

  بر م دری  هوی   این تم م  و کند، می کساااب م دری،  راه از بلکه  هنری آفرینش ی   دانشاااگ هی 

س   فرهنگی ت ریخی س خ   س ،  داده شکل  او برای ایرانی فرهنگ که ا  گف  توا می چگونه ا

 . فرهنگ ی  اندخ طره زندانشفر ب  ه یش تجربه مجموعه

 

 خاطره ارزش و اهمیت

 فهمدمی انس   که شودمی شروع زم نی از نویسیخ طره بعده  و نگ ریخ طره گویی،خ طره( »1

س   ح فظه و ذهن معنی به خ طره. دارد من سب   «ه» و ا  و ذهن ظرف در که رویدادی یعنی ن
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س    که این. گیردمی ج  ح فظه شین  ان  خ طراتش کشد، می حیوا  تصویر  غ ره  دیوار روی غ رن

س ئل  از سته می که بود این هم علتش. کندمی روای  را عینی م  خ طره و دارایی را شک رش  خوا

  را SELF هرکه  دیگری برابر در من یعنی هوی  . شاااودمی شاااروع ج  این از هوی  . کند  خود

 از بعد او. نیساا  نویساانده الزام ً خ طره نگ رنده. شاان خ  خواهد هم را OTHER بشاان سااد 

 «.نگ رنده سپس و اس  نگرنده او  یعنی نگ رد،می نگریستن

. هستند  م  خ طرات گرنش    م  اظه رات از بسی ری  اس   مبتنی من همین بر بشری  دانش همه

 روای   خودآگ هی  ب   انسااا   که  شاااودمی زاده زم نی  خ طره، . دانیمنمی خ طره  را ه  آ  م   ام  

 خ طره ک ره  این از یک کدام ام  هساا  م  ک ره ی همۀ در م  ردِ. بکند را اشگذشااته عینی ت

 .اس  آگ ه بودنش من به که اس  منی آ . نیس  نفس نی مضموم منِ من، این اس ؟

 .ی بدمی بروز روای  و متن در اظه ر این و بشود اظه ر ب ید من این

صلی  رکن خ طره»   امور حل. نداریم اجتم عی موجودی  خ طره بدو  م  س زد؛  می را م  هوی  ا

س    زندگی روزمره س   ح فظه/  خ طره وجود نی زمند ه ان س نی . ا  اندشده  فراموشی  دچ ر که ک

شته    ضل  این حتی و کندمی گم را زندگی سرر  اگر اکو، اومبرتو قو  به. آورد می زب   به را مع

 ؛ب شد  برقرار م   ح فظه در گذشته  خ طرات ب ید ی بیم دس   درستی  خودشن سی   به خواهیممی

 شخصی   خ طرات بدو  ه انس   . اس   گذشته  از خ طراتم   به وابسته  م  هوی  دیگر، عب رت به

ستند  ق در ش    سی   به نی شن  ض ی   و پ یدار خود  و گذشته  بر خ طره پس. ی بند دس   بخشی ر

 شرایط  و نم یند می تفسیر  ابزار همین وسیله  به را ش    زندگی مردم و اندازد می س یه  م  ح  

ستی  دهنده شکل  شته،  در ش    کی  تغییرات به امید و اند،کرده زم   طو  در که تغییراتی گذ

 م نند اساا   خ طره خزانه که ح فظه دیگر، عب رت به. کنند عرضااه نو ق لبی و طرح در را جدید

 نموده ترساایم ایمآمده ت کنو  گذشااته از که را مساایری: کندمی عمل ه انساا   راه نقشااه

 ونقیضی. ضد ه یدیدگ ه مورد این در البته. دهدمی نش   م  به را آینده برای مطلوب مسیره ی

  «.اس  شده بی  

شته  زم   و دوره هر در که خ طراتی( 2 ضعی   توانندمی شوند، می نو  … و اجتم عی فرهنگی، و

 وق یع و مساا ئل از بساای ری امروزه چن نکه ساا زند؛ روشاان آیندگ   برای حدی ت  را دوره آ 

 .شودمی شن خته رزمندگ   خ طرات روی از جنگ ه یس  
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 به زندگی در را آنه  و کرد اساااتف ده آ  در نهفته ه ینکته از  خ طره هر خواند  ب  توا می( 3

ندیم  ایخ طره  در اگر مث    برای. گرف   ک ر   چه  دچ ر  قرارداد بساااتن هنگ م  مدیری  که  خوا

 . کنیممی توجه مس ئل آ  به قرارداد بستن هنگ م در نیز م  اس  شده مشکلاتی

  تر دقیق و بیشتر  که ب شد  داشته  را توان یی این ب ید بنویسد،  خ طره دارد نظر در که شخصی  ( 4

 که کند احساا س او مخ طب که بنویسااد ایگونه به را ه خ طره بتواند ت  بشاانود و ببیند بقیه از

 .اس  گرفته قرار فض  آ  در خود،

سی خ طره( 5 شد،  به نوی شرف   ر س    توان یی افزایش و پی شتن  در ان   این از و کندمی کمک نو

 .ی بدمی تک مل شد  نویسنده سوی به نگ ر خ طره نظر،

  نویسیخاطره کارکرد

 کس هر. اس   دیگرا  به حس انتق   برای ه راه ترینصمیم نه  و ترینع م از یکی نویسی خ طره

 و کند  ثب   را خود زندگی  مهم اتف ق ت   محدود،  قواعدی  و سااا ده اصاااولی رع ی    ب   تواند می

س     و ه پیروزی همچو  را خود زندگی شیرین  و تلخ خ طرات شدنی،  تکرار تجربی ت ه ،شک   ن 

  .کند م ندگ ر را احس س ت و عواطف و مهم حوادث

 کمک به امروز م . اساا شااده ترپیچیده و ترتنیده درهم فرهنگ و خ طرات مرز امروز دنی ی در

 عک سی،  ه یدوربین ه ،موب یل. دهیم توسعه  را خ طرات دنی ی ایمتوانسته  فن ورانه ه یپیشرف  

 به م  که اندخ طره ه یتکنولوژی مسااتندساا زی،  ابزاره ی همه و ه قلم و خودک ر ه ،وبساا ی 

 برای ه ییفن وری واقع در خ طره ه یتکنولوژی این. کنیممی س زی خ طره لحظه هر آنه  کمک

  از که ایاندازهبه هرکس امروز بگوییم توانیممی م . امروزند فرهنگ در م  مشااا رک  گساااترش

ستف ده  خ طره ه یتکنولوژی  و دارد فرهنگ در بیشتری  سهم  اندازه هم   به کندمی بیشتری  ا

 اجتم عی زندگی در ب لاتری ج یگ ه و قدرت از دارد بیشتری  مش رک   امروز فرهنگ در کس هر

 .اس  برخوردار

  نوعی سااا ختن خ طره. کنندنمی اساااتف ده شاااکل ی  نوع یک به چیز همه از همه ح   هر به

  انساا نی ه یظرفی  و ه ق بلی  ی  دانش دلیل به برخی. چیزه ساا  از اسااتف ده ی  برداریبهره

 بساای ری از توانندمی ذهنی ه یمه رت داشااتن و خ ص ساالیقه و ذائقه دلیل به ی  ترپیچیده
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 به ندارند را توان یی چنین افراد از دیگر بسااای ری که درح لی بسااا زند خ طره خود برای چیزه 

 توانیممی آ  طی م  که اسااا  انسااا نی مه رت ی  ق بلی  نوعی سااا ختن، خ طره دیگر عب رت

ص ق  زم   ه یلحظه ی  رخداده  ک لاه ، به خ طره ن م به معینی برچسب   دیدگ ه، این از. کنیم ال

 .شودمی انج م خ صی فرآیند طی که اس  انس نی فع لی  نوعی خ طره

 خاطره شدن کالایی

 راه از م  . اند کرده تبدیل   تج ری  و ارزشااامند  ک لاه یی   به  به  را خ طرات  خ طره،  ه ی تکنولوژی

ش   و ه  فیلم ه ، عکس تولید شی  و طراحی و ه سفرن مه  و ه ن مه زندگی و ه  ی ددا  تجربه نق 

 کمتر حداقل   نب شاااد  نف   از بیش اگر آ  ارزش احتم لا  که  تج رتی . کنیممی تج رت  ه یم    

ه    در رو این از. نیسااا  ج ری  را خ طرات  خ طره،  ه ی تکنولوژی امروز ج ند کرده ت  مهر و ا

صنعتی   داریسرم یه  س  ش نی  بر را امروز پ  واقع در خ طره تج رت. اندزده م  تک تک خ طرات پی

 اسااا  ممکن م  از بسااای ری و اندکرده تج ری را خ طرات بلکه اندنکرده انگیزخ طره را تج رت

صر  داریسرم یه  سودانگ رانه  و سوداگرای نه  ه یارزش پذیرش به م یل وجود همه ب  چندا   مع 

. ایمشده  خ طراتم   بر شد  تج ری برچسب  پذیرش به ن چ ر کنیممی احس س  گ هی ام  نب شیم 

  تجربی تم     روی از که  ه یی فیلم ی   ن مه  زندگی  ه ی کت ب  ی   ه  سااا ی   وب در م   از بسااای ری 

 س زی عینی و افش   به ایمگذاشته  نم یش به اجتم عی ه یشبکه  در که ه ییعکس ی  ایمس خته 

 تبلیغ ت  و ب زاری بی   نوعی جز چیزی نه ی    در که  ایمداده تن ه یم    تجربه  و وجود از ه یی لایه 

 ه ن مهزندگی ی  ه فیلم ی  ه ،عکس آ  همه ح   عین در م . نیستند ه یم  حرفه برای ب زاری ب نه

 هم   خ طرات س زی  تج ری این. رسند می فروش به اکنو  که هستند  م  خ طرات ه سفرن مه  و

 « .سودانگ ری و سوداگری فرهنگ فرهنگ یعنی م س  امروز فرهنگ ویژگی

 نویسیخاطره و گوییخاطره

 نویسی خ طره در. ه س  نوشته  ترینصمیم نه  و ترینع م ترین،تکلفبی از یکی خ طره، شد  گفته

  بر که اساا  رهنموده یی حد در و نساابی همگی قوانین و ندارد وجود ث بتی  قواعد و اصااو 

س س  ست دا   تجربه ا س   شده  ارائه فن ا  گذارتر اثر و شد   شیواتر  و ترجذاب به تواندمی که ا

 : شود ارائه نوشت ر ی  گفت ر ق لب در  تواندمی مهم ح دثه یک. کند کمک خ طره بود 
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 ه کلمه ق لب در مهم رویداد ی  اتف ق یک از شخصی آ ، در که فرآیندی: گفت ری خ طره ااا الف

  از ق عدهبی و تکلفبی س ده، ک ملاً شکلی خ طره، نوع این واقع در. س زدمی ایخ طره ه ،جمله و

س   اتف ق یک بی   س   اتف ق ی  رویداد آ  ذکر فقط آ  هدف و ا  کلم ت، خ طره، نوع این در. ا

 در و طبیعی نقشی  و نیستند  ایپ یه و اس سی   نقش دارای دیگر چیز هر و ه فض س زی   ه ،جمله

 صمیمی ،: م نند اس  ه ییویژگی این دارای معمولاً و دارند عهده بر نوشتۀ هر عن صر س یر حد

 حوادث و حواشی  بر نکرد  تکیه جمله، ارک   شد   ج ج به شکسته،   کلم ت برد  ک ر به زب  ،

 ...فرعی

 

. آوردمی ک غذ روی را گفت ری خ طره یک نویسنده، آ  در که فرآیندی: نوشت ری خ طره اااا ب

 یک نگ رش فقط و ندارد گیری پ  و دساا  قواعد و اصااو  چه اگر نویساای خ طره از گونه این

 .اس  گفت ری خ طره از بیش آ ، ادبی ارزش اس ، گفت ری خ طره

 نویسی خاطره و گویی خاطره  رویکردهای

  نگرجزئی رویکرد:  الف

  را آ  و بیندمی کمرنگ را داساات   ح دثۀ که هنگ می نویس ی  گو خ طره خ طرات، از برخی در

 که  ایصاااحنه  ه ی ک ری ریزه و جزئی ت  به  لذا  داند، نمی ک فی  بود ، گذار  تأثیر  برای تنه یی  به 

 از ترتیب  بدین . کند می تعریف ت ب  و آب ب   را همه  کرده، زی دی  توجه  داده، روی آ  در ح دثه  

ض ی  سویی،  ش    ترواقعی و زنده را ح دثه ف  سویی  از و کندمی ترلمس ق بل را آ  و دهدمی ن

 انج م در اگر. کندمی پر ه صحنه  جزئی ت ی  فرعی حوادث کمک به را ح دثه خ لی فض ی  دیگر،

 ه ک ریریزه به ن شاای نه و دلیلبی و نب شااد برخوردار لازم آگ هی و دق  از نویساانده ک ر، این

صلۀ  بپردازد، شید  خواهد لق یش به را خ طره عط ی او و برد خواهد سر  را مخ طب حو  پس،! بخ

ض ی  به را مخ طب بتوانند جزئی ت این که بپردازید صحنه  جزئی ت به صورتی  در فقط   درک ف

 .کنند جذب بیشتر را او و س خته، ترنزدیک خ طره

  نگرکلی رویکرد ـ ب
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 ایح شیه اجزای و پردازدمی ح دثه شرح به بیشتر آ  در راوی که اس  خ طره روای  از نوعی  

 تع د  و برجسااتگی از ح دثه اگر که ب شااید داشااته دق . رساا ندمی حداقل به و کرده حذف را

 . آوردنمی وجود به مخ طب در لذتی هیچ کلی صورت به آ  نوشتن ب شد، برخوردار کمی نسبی

  از اس   بهتر ب شد،  ن متع د  و برجسته  خ ص، بسی ر  موقعیتی دارای ایخ طره اگر که آ  نتیجه

 ایح دثه   برجساااتگی ب   و معمولی ایخ طره  اگر و کنید  اساااتف ده  آ  ثب   برای نگرکلی روش

 .کنید ثب  نگرجزئی رویکرد ب  را آ  ب شد، اندک

 دهیگزارش با  نویسیخاطره تفاوت

 خ صی  ح دثۀ ی  برجسته  اتف ق آ  در که گیردبرمی در را زم نی محدودة از قسمتی  فقط خ طره

شد  داده روی س    ذهن به محدود زم نی در جذاب فکری ی  ب  شد،  کرده خطور ان  گزارش، ام  ب 

. شود می انتخ ب گزارشگر  توسط  خ ص موضوع  یک درب رة که اس   ه ییشنیده  و ه دیده شرح 

 چند هر را ساافر مختلف مراحل ب ید نویساانده صاانعتی، منطقه از ب زدید گزارش در مث  ، برای

 اتف ق فقط نویسنده  نویسی،  خ طره در ام  کند؛ ثب  ب شد  نیفت ده اتف ق آ  در مهمی ح دثۀ که

 قواعد  و اصاااو  رع ی    ب   اسااا ، آمده  پیش دیگر افراد ی   او برای که  را مهمی ه ی اتف ق  ی  

 .کندمی ثب  نویسیخ طره

  نویسی گزارش در. ندارد را خ طره نثر تکلفیبی و س دگی و صمیمی  ح ل  معمولاً گزارش نثر 

سبی  صورت  به جمله اجزای توالی و ترتیب شود می سعی  معمولاً  خ طره در ام . شود  رع ی  ن

سی،  سنده  نوی  به بخواهد، که صورت  هر به را ه جمله محدود نک تی رع ی  ب  و تکلف بدو  نوی

سی ر  گزارش،. آوردمی هم دنب   س ؛  خ طره از ترواقعگرای نه ب سی خ طره در چه اگر یعنی ا  نوی

 خ طره ه یشخصی    ی  شخصی    ه یذهنی  توا می گ هی ام  کرد، دوری خی لپردازی از ب ید

سی  گزارش که صورتی  در برد؛ ک ر به خ طره خلا  در هم را س  شنیده  و ه دیده ثب  نوی  و ه 

 .کند بی   را ه انس   عواطف و احس س ت ذهنی ت، تواندنمی نویسگزارش

  خاطره خلق فرآیند

 فرآیندی در خ طره هر. اساا  گذشااته به مربوط رخداده ی جزئی ت گزارش خ طره، شااد گفته

 دلیل به برخی. شااودمی تبدیل انساا نی و معن دار امری به غیرانساا نی و م دی رخدادی ذهنی،

 چیزه  بساای ری از توانندمی ذهنی ه یمه رت و انساا نی ه یظرفی  و خ ص ه ق بلی  دانش،
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س زند،  خ طره خود برای سی ری  کهدرح لی ب  دیگر سخن  به. ندارند توان یی چنین دیگر افراد از ب

س نی  مه رت و فع لی  ق بلی ، نوعی س زی، خ طره س   ان سب بر توانیممی آ  در که ا  معینی چ

 فرآیند در خ طره دیدگ ه، این از. کنیم وصل زم   ه یلحظه ی  رخداده  ک لاه ، به خ طره ن م به

 همک را  ی  دوست    ب  را فراوانی مشترک  ه یتجربه روز هر م  مث   برای. شود می انج م خ صی 

سب  خود ضی  ام  کنیممی ک  متف وت ی  مهم خ ص، معن ی دارای ایعده برای ه تجربه این از بع

 . اندنکرده توجهی آ  به و بوده شریک ح دثه آ  در که دیگری عده کهح لی در شوندمی

 رفت ره یی ی  سخن   فراگیرا  از برخی اندکرده تجربه را است دی درس کلاس ایعده نمونه برای

 دیگرا  برای سخن   و رفت ره  هم   کهح لی در آورندمی ی د به طولانی ه یس   در را است د از

 . اس  خ صی معن ی ف قد

 و کند تهیه روساایع مثل مراساام از ه یی عکس ت  گیردمی تصاامیم که خ نمی بگیرید نظر در

  زندگی  خ طرات  از ه یی بخش عنوا  به  ه  عکس این از و دهد  قرار اجتم عی  شااابکه  در را آنه  

  این از و نویسندمی وبلاگش در اش،روزمره زندگی ه یتجربه از جوانی وقتی ی  بردمی اسم خود

ی    خود به  طریق چه  پردازدمی گریب گ ه  از اگر ب   را ه یش خ طره  او ن ند می ث م   ک  گ می  ا

 ه یتجربه توصاایف نوعی خ طره، عنوا  به ه ح دثه ثب . داردبرمی فرهنگ تغییر برای کوچک

  از تصویربرداری  ی  نوشتن  طریق از م . اس   تغییر برای گ می کردنی توصیف  هر و اس   انس نی 

 فراهم ا دیگر و خود برای را آنه   در ب زاندیشااای   و ت مل   فرصااا  خ طره،  عنوا  به  ه  ح دثه  

شته  این به هرگ ه م . کنیممی سیر  کنیممی نگ ه ه عکس ی  ه نو شی  از ایت زه و جدی تف  از بخ

ید  فرهنگ  ب   ه ی خ طره . کنیممی تول ت    ه ، عکس ه ، فیلم در شاااده ث م    ه ، داسااا   ه ، ر

  از ه یی بخش تحلیل  و تجزیه  برای اسااا  فرصاااتی ،... و ه  وبلاگ ه ، ن مه  زندگی  ه ، سااافرن مه  

 نحو به  را ح دثه   ت   کنیممی فراهم فرصاااتی خ طره،  برسااا ختن طریق از م  . اسااا  فرهنگ 

 . کنیم عینی سیستم تیک

 تجربه و خاطره نسبت

 س ز خ طره س زم    یک در حضور . رود می ک ر غیرس زم نی  ی  س زم نی  ک ر در م  عمر از بخشی 

س   شن یی  از. ا  و آ  در حضور  ای م در روزگ ر گذرا  چندوچو  و آ  به ورود ت  س زم    آ  ب  آ

 و نوشااات ری  ب ید   را خ طره  هر بلکه  نیسااا  تجربه  بی    گویی خ طره . آ  از خروج چگونگی

س   گفت ری ش ره  که دان  این اگر. اند تجربی ه یآموزه و قواعد از آکنده که دارد ه ییتجربه به ا
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سجم  صورت  به ه تجربه شته  دقیق و من شند  شده  نو شمند  پژوهش امک   و ب   ممکن آ  در رو

 یک بی   را خ طره هر توا می پس. ی ف  دس   ه  ق نونمندی و اصو   احک م، به توا می  ب شد 

 اینهفته و ضاامنی ه یآموزه از آکنده که دانساا  ه ییتجربه از ایمجموعه ی  مشااخ  تجربه

س   شک ر  و صریح  ب ید که ا ستر  تواند می خ طره پس. شود  آ شد  تجربه بی   ب  محدودة که ب 

سته  اتف ق آ  در که گیردبرمی در را زم نی صی  ح دثۀ ی  برج شد  داده روی خ   سخن  به پس. ب 

 :ی بد می پیوند تجربه مفهوم ب  جه  دو در خ طره گف  ب ید دیگر

 تجربه یک چونان زندگی کلیت( الف

 از کلی ه ییآموزه که قلمدادکرد تجربه یک توا می را فرد یک زندگی از بخشی ی  خ طرات کل

ستنب ط  ق بل آ  س   ا  اینتیجه چه به خود عمر رخداده ی مجموع از او که دری ف  توا می و ا

 ترینبیچ ره... دیدنی ت  اندشاانیدنی بیشااتر ه انساا   من، نظر به»: نمونه برای. اساا  رساایده

 دیده تشنه  آدمیزاد گویندمی بشنود،  را ه یش قصه  ت  ب شد  نداشته  را کسی  که اوس   ه انس   

 « .شدنیم شنیده تشنه همه معتقدم من ام  اس ، شد 

صه » س زید  را خودت   ق  بینیخوش. دارید را انج مش توا  که دهید ضم ن   ج یی ت  مردم به. ب

 و دیدم،  لطمه  اندازه  از بیش بینیخوش و اعتم د  ب   که  من مثل  نه  ولی اسااا  بدبینی  از بهتر

 « .بس زید زیب  ه یقصه ب  را آ  و توانیدمی ت  کنید زندگی

 خ ص مسئله حل تجربه( ب

 مسااائله  یک  درب ره  که  کند می بی    مشاااخ  طور به  خود خ طرات  متن در نویسخ طره  گ ه 

س یی   را آ  که ابتدا از خ ص  چه مسئله  حل در شکس    ی  موفقی  در سرانج مش  ت  کرده شن 

 حتی او. اس  آموخته ه یی درس چه و اس  گذاشته سر پش  را مراحلی و داده انج م ک ره یی

 شااایوه به نویسخ طره ح لتی چنین در کندمی ارائه نیز را لازم مساااتندات خود ادع ه ی برای

  برای بود خواهد روایتی بسااتری او، خ طرات واقع در. شااود می نزدیک نگ ریتجربه به موردی

 . مستند ه یتجربه بی  

  سازمانی نویسیخاطره انواع
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  روبرو تریت زه ه یپدیده ب  عمر، جدید ه ی سرزمین در او. اس  محیط ب  تع مل در غرق انس  

 آث ر این. م ند می ج ی بر اشع طفی -حساای نظ م و ذهن بر  ه تجربه این از آث ری و شااودمی

 ه ییبخش از گزارشی  خ طره، بی  . دهند می شکل  را انس    ه یخ طره هستند،  مرور ق بل که

صی    زندگی از س   ک ری و شخ  آورد،می فراهم خوانندگ نش برای را آموزی درس امک    که  ا

 ب  آدمی و شوند می متأثر گیرندمی شکل  عمر گذار در که ه ییشنیده  و ه دیده از که ایآینده

شم نی  سی خ طره توا می. نگرد می را جه   ب زتر چ سته  گون گو  ه یشیوه  به را نوی  بندی د

 .کرد
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 خاطره

 موثر رفتارطنین 

 غلامرضا خاکی
 

 مقدمه:  
سعیدی، ب    س    من محمدعلی  س         1315مدرک ابتدائی  شدم و  ستخدام نف   ه ک 1350ا

 .ب زنشسته شدم لیس نس فنی داشتم

 ماجرا سرآغاز

نکردم من این ک ر را نوب  من شااد ت  کف ک رگ ه را نظ ف  کنم ، ام  روزی اوایل اسااتخدام در 

 .ه نصیحتم کردند، ف یده نداش  و استعف  کردمهرچ

سم     ضوع که به رئی صبوحی  مو شد ، آق ی  ست د و به من گف  او  منتقل  به  :آمد و کن ر دیوار ای

اندازه قد من ، روی دیوار خط بکش ، چو  بلندتر از من بود روی صاااندلی رفتم و روی دیوار      

 خط کشیدم ... 

تم م میزه  و وساا یل را ب  پ رچه گردگیری کرد ... ک رش که  بعد او ب  ج رو ک رگ ه را پ ک کرد و

سید :      ست د و پر شد کن ر هم   دیوار زیر خط ای سکوت   » تم م  شده ام ؟  به نظرت من کوچک 

مرا که دید گف  : اگر شرک  برای نظ ف  اینج  ک رگر استخدام نمی کند برای این اس  که م     

 « چیز از جمله محیط ک رم   را مرتب و منظم ب شد  ک ر آموزا  ی دبگیریم و ع دت کنیم همه

 سرانجام

 . و روی خیلی ه  تأثیر بگذارم این ح دثه ب عث شد که من همیشه مرتب ب شم 

 

 بر راوی خاطره ماجرا و رفتاری روانی و مادیتاثیرات 

 

صیلات       1-1 سطح تح س نس فنی )ب لا رفتن  شد  یک فرد ب  مدرک ابتدایی به یک لی ( تبدیل 

 د  در شرک  و ادامه خدم به دلیل م ن شرک (

 ( منظم و مرتب شد  یک ک رمند2-1

 ایج د تعلق خ طر در یک ک رمند گریزا  از محل ک ر اصلاح غرور ک ذب و (3-1
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 ل شد  یک ک رمند فراری به یک مربی اصلاحیبد( ت4-1
 

 حاصل از ماجرا ی و عبرتیاحساسرات یثات

 

 گذرد یک امتح   اس  ب ید در آ  رد نشویممی م  می کنم هرچه در کن راحس س 
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 نگاریقالب کلی برای نگارش خاطره

 

 

 بنویسید زیر در خود خاطره برای ایکلمه سه حداکثر نامی

 

 

 مقدمه -۱

 

 را رخداد کلی شرایط همچنین و ددار حضور خ طره در که اصلی شخصی  قسم  این در) 

 (. این شخصی  اصلی می تواند خود شم  ی  کسی دیگر ب شد.دهید شرح

 

 

 خاطره اصلی بدنه-۲

 

 

 دهید شرح را رخداد موقعی  و مک   و زم  -

 کنید بی   را آ  فروده ی و فراز و م جراه -
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 ماجرا نتیجه و سرانجام-۳

 

چه  سرانج م  م جرا چه شد . اگر خ طره مربوط به خود شم س   توضیح داده شود که پ ی

 کردید.

 

 

 بر راوی خاطرهروانی و مادی خاطره تاثیرات -۴

 برای زندگی من چه دست ورده یی داش .م جرا 

 

 حاصل از ماجرا ی و عبرتیاحساسرات یثات -5

 

 

 ایج د شم  در احس سی چه نم ئیدمی بی   کسی برای ی  کنیدمی مرور را م جرا این وقتی

 .شودمی


